Как восстановить организм после приема антибиотиков
До начала XX века недуги, вызванные действием болезнетворных бактерий, являлись одной из главных причин смертности. Изобретение антибиотиков стало настоящим прорывом в медицине. Были спасены тысячи жизней, и многие тяжелые болезни стали вполне излечимыми. Однако применение таких препаратов все же создает ряд неприятных побочных эффектов, которые требуют восстановительной терапии.
Недомогания, возникающие в результате приема антибиотиков

Лечебное действие антибактериальных средств основано на том, что они подавляют жизнедеятельность патогенных микроорганизмов. Некоторые из этих лекарств могут работать узконаправленно, то есть уничтожать бактерии определенного вида. К сожалению, непосредственная причина начавшегося воспалительного процесса часто неизвестна, определение же конкретного возбудителя болезни является делом сложным и довольно долгим. Боясь упустить время, врачи в таких случаях назначают антибиотики широкого спектра действия, которые уничтожают все микроорганизмы подряд. Под удар при этом попадают не только патогенные бактерии, но и полезная микрофлора кишечника, способствующая процессу пищеварения, а также микроорганизмы, обитающие в полости рта. В женском организме гибнут бактерии, которые создают нормальную кислотность содержимого половых путей, препятствующую развитию патогенной флоры. 
В результате возникает состояние, которое знакомо многим: основная болезнь излечена, но человек страдает диареей, стоматитом или молочницей, чувствует общий упадок сил, долго не может вернуть нормальное настроение и работоспособность. Интенсивное лечение антибиотиками нередко приводит к снижению иммунитета и создает излишние нагрузки на печень или почки, что приводит к нарушению работы этих органов. В группе риска по возникновению последствий применения антибиотиков оказываются пожилые люди, дети, пациенты, страдающие аллергией и другими хроническими заболеваниями, беременные женщины. Кроме того, риск появления осложнений возникает при длительном (более недели) лечении антибактериальными средствами, а также в тех случаях, когда доктор меняет первоначально назначенный препарат на более эффективный.
Как нормализовать самочувствие после приема антибиотиков

Побочные эффекты, вызванные антибактериальной терапией, никогда не проходят сами, и легкомысленное отношение к ним чрезвычайно опасно. Дело в том, что необходимо не только заглушить самые неприятные симптомы, но и дать возможность организму вернуться в нормальное состояние после перенесенного стресса. Для этого следует в течение 10-14 дней после окончания приема антибиотиков проводить следующее лечение:
· Восстановление микрофлоры кишечника. В данном случае недостаточно прекратить симптомы диареи и метеоризма соответствующими препаратами или растительными средствами. Необходимо вновь «заселить» кишечник полезными бактериями. Для этого надо принять курс лекарств, содержащих эти микроорганизмы. Полезно также ввести в рацион натуральный кефир и простоквашу, «живые» йогурты, свежие овощи и фрукты, цельнозерновой хлеб и каши;

· Лечение заболеваний половых путей, вызванных жизнедеятельностью патогенных грибков и бактерий, и возрождение нормальной микрофлоры влагалища с помощью рекомендованных доктором препаратов;
· Повышение иммунитета. Кроме иммуностимулирующих лекарств и витаминов, которые для вас подберет врач, полезно принимать растительные препараты подобного действия. Для этого подходят экстракты или настойки элеутерококка, аралии маньчжурской, лимонника, женьшеня, эхинацеи. Прекрасным средством является витаминная смесь, известная еще нашим прабабушкам и состоящая из грецких орехов, кураги, лимонов и меда, взятых в равных частях. Полезными добавками к меню могут стать витаминные чаи, заваренные из сушеных ягод земляники, шиповника, рябины и т. д;
· Во время восстановительного периода следует избегать серьезных нагрузок и тяжелой пищи. Необходимо соблюдать режим дня, много гулять на свежем воздухе, хорошо высыпаться. Очень полезны водные процедуры, плавание, посещение бани (если ваше здоровье это позволяет).
При лечении сильными антибиотиками врачи нередко назначают прием гепатопротекторов - специальных лекарств, защищающих печень, а также ферментных препаратов, снижающих вредное влияние антимикробных средств на поджелудочную железу. Такую терапию необходимо продолжать и некоторое время после излечения основного заболевания.

Помните, что лечение антибиотиками создает очень большой стресс, который не проходит бесследно даже для совершенно здоровых людей. Лечиться такими препаратами самостоятельно, по принципу «подруге при таких же симптомах помогло», совершенно недопустимо! Лекарства, угнетающие жизнедеятельность микроорганизмов, может назначать только специалист, а их прием и последующая восстановительная терапия должны проходить под строгим врачебным контролем.
